
Hese-kisat kilpaillaan etäkisoina

Koulut mukaan yleisurheiluviikolle

 Tarjoa koululle liikuntapäivä – Hae Elovena Voimapäivää 

Nestlé for Healthier Kids -kerhot uudistuvat 

Opettaja ja huippuvalmentaja Mervi Brandenburg: 

Nuori tarvitsee myös valmiuksia kilpailla 
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Hese-kisat 
toteutuvat hybridimallilla

– kilpaile piirikisoissa tai 

osallistu etänä

Elovena 
Voimapäivästä 

liikunnan riemua lapsille 

Iloista liikuntaa 
ja ravintotietoa 

Nestlé for Healthier Kids

-iltapäiväkerhoista

Kiira Väänänen
haluaa innostaa lapsia liikkumaan

”Koululiikunta ei saa olla suorittamista”

Opettajaksi valmistuva

moukarinheittäjä

Katso 

Anniina Kortetmaan

vinkit liikkuvuustreeniin ja  

Oskari Mörön
välipalaohjeet

Elmo Lakan
treeniradoilla 

lämpö päälle ja

liikuntatunti käyntiin

KOULUEXTRA
Yleisurheilun

2022

Kouluviesti-karnevaali Olympiastadionilla16.5.2023

Elovena Voimapäivällä liikettä kouluun ja päiväkotiin

Liikunnan riemua ja ravintotietoa  Nestlé Yleisurheilukerhoissa

Näin toimivat  Hese-kisat 2023H-hetkitreenit nostivat hien pintaan Lohtajalla

Ulla Helenius-Aro  suunnitteli juoksu-,hyppy- ja heitto- harjoitteet alakouluille

Luokanopettaja

Lasten innon ja motivaation liikkua, 

kun saisi säilymään

Nina Tiihonen:

KOULUEXTRA

Yleisurheilun
2023

   
      
Valmis mainosaineisto ensisijaisesti aikakauslehtiasetuksin (Painolaatu / Press Quality) tehtynä painovalmiina  
PDF-tiedostona. Tekstit vektorigrafiikaksi konvertoituna tai fontit tiedostoon sisällytettynä. Ei TrueType-fontteja 
(emme vastaa niiden mahdollisista ongelmista). Värit prosessi CMYK-muodossa ja kuvat 300 dpi resoluutiolla.  
Painovalmis PDF ei saa sisältää väriprofiileja. Korjattavat tai koottavat mainosaineistot katsotaan tapauskohtaisesti. 

Mainostaja vastaa siitä, että mainosmateriaali on hyvän tavan sekä lain mukainen, eikä loukkaa kenenkään tekijän-
oikeutta. Lehdellä on oikeus kieltäytyä julkaisemasta ilmoitusta, jos sen sisältö on loukkaava tai lehteen sopimaton. 
Ilmoitusten peruuttaminen 2 viikkoa ennen aineistopäivää. Reklamaatiot esitettävä kirjallisesti 14 vrk kuluessa  
lehden ilmestymisestä ilmoitusmyyntiin. Lehden suurin mahdollinen vastuu ilmoituksen julkaisemisessa  
sattuneesta virheestä tai ilmoituksen poisjäämisestä rajoittuu ilmoituksen hintaan. 

IlmestymIs- ja aIneIstoaIkataulu

IlmoItusaIneIstovaatImukset

IlmoItuskoot ja -hInnat

                                                    (leveys x korkeus, mm)           

Takakansi leikkuuseen 210 x 267 + 3 mm leikkuuvara 1 900 €

1/1 sivu leikkuuseen
kehykseen

210 x 297 + 3 mm leikkuuvara
190 x 270 1 700 €

1/2 sivu 
pysty leikkuuseen
pysty kehykseen
vaaka

103 x 297 + 3 mm leikkuuvara
93 x 270

190 x 133
1 150 €

1/4 sivu pysty 
vaaka

93 x 133
190 x 64,5 700 €

1/8 sivu vaaka 93 x 64,5 450 €

1/16 sivu vaaka 93 x 30,25 250 €

yleisurheilun kouluextra -lehti  
ilmestyy kerran vuodessa. Se on maksuton  
ja toimitetaan alakoulujen opettajille. Lehden  
verkkoversio on kaikkien luettavissa osoitteessa:
www.yleisurheilu.fi/nuorisojulkaisut

mainostamalla tuette sul:n  
nuorisoyleisurheilua! kiitos tuesta!

julkaIsIja / kustantaja
Suomen Urheiluliitto ry / Track & Field Finland Oy

PÄÄtoImIttaja
Ritva Immonen, p. 0400 670 033  
ritva.immonen@sul.fi

toImItussIhteeRI
Tapio Nevalainen, p. 040 775 2528 
tapio.nevalainen@sul.fi

PaInosmÄÄRÄ / levIkkI
n. 10 000 kpl

IlmoItusmyyntI
Sari Aarnio, TJM-Systems Oy,  
p. 044 566 7194
sari.aarnio@tjm-systems.fi

IlmoItusaIneIstot 
aineistot@tjm-systems.fi 

teknIset tIeDot
Lehden koko 210 x 297 mm
Painopinta-ala 190 x 270 mm
Painopaikka Grano

koko                                              mItat                                  hInta

                   1/2024  

Ilmestyy Helmikuussa viikolla 8

Ilmoitusaineistot 18.1.

Hintoihin  
lisätään  

alv. (24 %)

Takakannen ilmoituskoko poikkeaa normaalista kokosivun ilmoituksesta,    
sillä sivun yläosaan pitää jäädä valkoinen tila osoitetiedoille.

MEDIATIEDOT 2024


