
Edunvalvoja auttaa

raha-asiat kuntoon
18

Fysioterapeutti tukee

aktiiviseen arkeen
22

Lammastilan 

töissä jokainen 

saa loistaa
12 

Teema: 

Arvokkaat ammattilaiset

Lahjoitukset toivat

puhtaan veden
26
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Vapaaehtoistoiminta
kaikkien ulottuville

12
Me Itsen kasvu
tuli yllätyksenä

24

Nuori  
puheenjohtaja
haluaa  
tuottaa  
iloa

20 

Teema: Vapaaehtoistoiminta

Hyvinvointialueisiin
vaikutetaan ryhmissä

30
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Oikeus valintoihin
jokaisessa iässä

12

Oma vanhuus
mietityttää äitiä

20

Salli Väisänen 
on porukan  

ilopilleri

16 

Teema: Hyvä ikääntyminen

Tukiperheessä
parasta on arki

46

K E H I T Y S V A M M A I S T E N  T U K I L I I T T O   J Ä S E N L E H T I  N R O  3  /  2 0 2 3

VIESTI

K E H I T Y S V A M M A I S T E N  T U K I L I I T T O  R Y : N  J Ä S E N L E H T I  –  M E D I A K O R T T I  2 0 2 4

Yleiskielinen jäsenlehtemme Tukiviesti siirtyy verkossa  

luettavaksi vuoden 2024 aikana. Vielä vuoden 2024 neljä  

numeroa ilmestyvät printtilehtinä ja sähköisinä versioina.

Tukiviesti puolustaa kehitysvammaisen ihmisen oikeuksia 

ja täysivaltaista kansalaisuutta. Se on tiedonlähde sekä väylä 

yhteisöön, jakamiseen ja vertaistukeen.

Nostamme puheenaiheita, vaikutamme ja annamme välineitä 

vaikuttamiseen. Vammaisten ihmisten ja heidän perheidensä 

kokemukset ja tarinat ovat pääosassa Tukiviestin sivuilla. 

Lisäksi jaamme tärkeää tietoa muuttuvasta lainsäädännöstä 

ja palvelujärjestelmästä. Lehteä lukevat myös alan ammat

tilaiset.

Tukiviesti kutsuu mukaan. Jokainen lehti tarjoaa tuhdin 

ajankohtaispaketin Tukiliiton ja sen jäsenyhdistysten  

toiminnasta.

Tukiviesti auttaa katsomaan 
uusin silmin.

Tukiviesti luetaan 
kannesta kanteen, 
ja säästetään.”
– Lukijatutkimus

”



NRO TEEMA ILMOITUS- JA MUU AINEISTO TOIMITETTAVA ILMESTYY VIIKOLLA

1 Aktiivinen arki 11.1. mennessä 9

2 Voimaa seksuaalisuudesta 21.3. mennessä 20

3 Elinikäinen oppiminen 1.8. mennessä 38

4 Raha puheeksi 10.10. mennessä 48

Vuoden 2024 teemat  
ja aikataulut

Lehden julkaisija  

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry

Pinninkatu 51, 33100 Tampere

puh. 0207 718 200

Printtilehden  11 500 kpl,  

painos  ilmestyy myös verkossa

Sivukoko 210 x 297 mm

Värillisyys 4/4

Painopaikka PunaMusta

Painomenetelmä Offset, linjatiheys 60”

Paperi Galerie Brite Bulk  

  – sisäsivut 60 g/m2  

  – kannet 130 g/m2

1. Aktiivinen arki 
ILMESTYY VIIKOLLA 9.  
ILMOITUS- JA MUU AINEISTO TOIMITETTAVA 11.1. MENNESSÄ.
Mieleinen liikunta ja muut harrastukset luovat hyvinvointia. 

Oma harrastusporukka on tärkeä myös sosiaalisesti. Sovelletuille 

ryhmille on tilauksensa, mutta moni tukea tarvitseva ihminen 

haluaisi ja pystyisi harrastamaan kaikille avoimessa toiminnassa.

2. Voimaa seksuaalisuudesta
ILMESTYY VIIKOLLA 20.  
ILMOITUS- JA MUU AINEISTO TOIMITETTAVA 21.3. MENNESSÄ.
Seksuaalisuus kuuluu kaikille. Jokaisella on oikeus nauttia seksu

aalisuudestaan, tehdä siihen liittyviä päätöksiä ja saada aiheesta 

riittävästi tietoa. Oman seksuaalisuuden toteuttaminen voi vaatia 

myös tukea.

3. Elinikäinen oppiminen
ILMESTYY VIIKOLLA 38. 
ILMOITUS- JA MUU AINEISTO TOIMITETTAVA 1.8. MENNESSÄ.
Uusia tietoja ja taitoja karttuu koko elämän ajan. Nykyyhteis

kunta suorastaan edellyttää kansalaisilta elinikäisen oppimisen 

taitoja. Oikeus oppimisen iloon kaikissa elämänvaiheissa kuuluu 

tukea tarvitseville ihmisille muiden tavoin.

4. Raha puheeksi
ILMESTYY VIIKOLLA 48.  
ILMOITUS- JA MUU AINEISTO TOIMITETTAVA 10.10. MENNESSÄ.
Toimeentulon niukkuus leimaa monen tukea tarvitsevan ihmisen 

arkea. Avoin puhe rahasta ei ratkaise kaikkia ongelmia mutta 

vähentää epätietoisuutta.

Yhteystiedot, julkaisija  
ja tekniset tiedot

Aikakauslehtiasetuksin (Painolaatu /  

Press Quality) teh ty painovalmis  

PDFtiedosto.

Tekstit vektoroituina.

Värit CMYKmuodossa (ei spot tai RGB).

Kuvien resoluutio 300 dpi. 

Tallennusmuoto psd, ilman ICCprofiileja.

Koottavista, korjattavista tai viallisista  

aineistoista veloitetaan erikseen.

Liitä aineiston mukaan saate, jossa kerrotaan 

käytetty ohjelma, sen versio sekä lähettäjän 

yhteystiedot. 

Ilmoitusten peruuttaminen viimeistään  

2 viikkoa ennen aineistopäivää.

Aineisto
vaatimukset

Päätoimittaja

Mari Vehmanen

Puh. 050 3547993

mari.vehmanen[at]tukiliitto.fi

Ulkoasu

Mika AaltoSetälä

Otsomaria Oy

mika.aaltosetala[at]otsomaria.fi

Ilmoitusmyynti

Jaana Martiskainen

TJMSystems Oy

Puh. 044 566 7195

jaana.martiskainen@tjmsystems.fi

Ilmoitusaineistot

aineistot@tjmsystems.fi



TEEMA: NAISTEN LEHTI / TUKI

11

TEEMA: NAISTEN LEHTI / TUKI

15

TEEMA: NAISTEN LEHTI / TUKI

17

TUKI / TEEMA: NAISTEN LEHTI

10

TUKI / TEEMA: NAISTEN LEHTI

12

TUKI / TEEMA: NAISTEN LEHTI

10

KOODI KOKO LEVEYS x KORKEUS mm HINTA

1 Takakansi * (leikkuuseen) 210 x 267 + 5 mm leikkuuvarat 2 480  (+ alv 24 %)

2A 1/1 (leikkuuseen) 210 x 297 + 5 mm leikkuuvarat 2 260  (+ alv 24 %)

2B 1/1 (palstan sisään) 180 x 250 mm 2 260  (+ alv 24 %)

3A 1/2 (vaaka) 180 x 123 mm 1 250  (+ alv 24 %)

3B 1/2 (pysty) 88 x 250 mm 1 250  (+ alv 24 %)

4A 1/4 (pysty) 88 x 123 mm 790  (+ alv 24 %)

4B 1/4 (vaaka) 180 x 59,5 mm 790  (+ alv 24 %)

5 1/8 88 x 59,5 mm 410  (+ alv 24 %)

6 1/16 88 x 27,75 mm 210  (+ alv 24 %)

Ilmoitushinnat ja ilmoituskoot

*) Takakannen ilmoituskoko  

poikkeaa normaalista koko

sivun ilmoituksesta, sillä sivun 

yläosaan pitää jäädä tilaa 

osoite tiedoille.

Tukiliiton jäsenyhdistykset saavat 

ilmoitustilan –70 % alennuksella ja 

vuosikokous kutsut maksutta.

2A1 2B

3A

3B

5

6

ILMOITUSTEN TAITTO TOIMITUKSESSA: Koko sivun ilmoitus 10 % perushinnasta ja pienemmät 15 %.

ALENNUKSET

2 mainoksen sarjasta  –10 %

3 mainoksen sarjasta  –15 %

4 mainoksen sarjasta  –20 %

TEEMA: NAISTEN LEHTI / TUKI
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